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1. SISSEJUHATUS

See raamatuke on modeldud nendele, kellel on logopeed voi arst diagnoosinud neelamishdire ehk
disfaagia.

Mis on diisfaagia ehk neelamishaire?

See tekib siis, kui narimiseks ja neelamiseks kasutatavad lihased (huultes, Iduas, keeles, suulaes, neelus)
norgenevad. See voib juhtuda vaga erinevatel pohjustel, naiteks:

e Insult

e Alzheimeri tobi

e Sclerosis multiplex

e Peavigastus/trauma

e Parkinsoni tobi

e Motoneuroni haigus

e Pahaloomuline kasvaja pea- ja kaelapiirkonnas, pea- ja kaelapiirkonna operatsioonid

Kuidas toime tulla?
Siinkohal tulevad appi logopeed ja dietoloog/toitumisterapeut ning arstid ja 6ed.

Mis juhtub neelamishiirega inimesega?

Suu ja neelu lihaste nérkuse korral voib toit voi jook ,liikuda edasi valesti”. See tdhendab, et toit voi
jook liigub mao asemel kopsudesse. Selle tagajarjel voivad tekkida péletikud hingamisteedes, kaasa
arvatud kopsupodletik.

Margid, mis viitavad sellele, et neelamisega on probleeme. Selliste probleemide ilmnemisest
informeerige kindlasti oma arsti.

koha ja lambumistunne joomise voi s66mise ajal,

toidu voi joogi ,liikumine vale teed pidi”,

koha tekib seoses s66misega voi parast seda,

haal kolab s66mise/joomise jargselt marjalt ja kurisevalt,

suhu jdavad parast s6omist toidujaagid,

s60mine votab rohkem aega kui tavaliselt voi jaab toitu taldrikule jargi,
kehakaalu langus,

v
v
v
v
v
v
v
v

ebamugavustunne rinnus voi lildine kehv enesetunne.
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Kes saab aidata?

Logopeed:

hindab suu ja neelu lihaste t66d ja Teie voimet ohutult neelata,
soovitab toitu ja jooke, mida on lihtsam neelata,

naitab harjutusi ja asendeid, mis muudavad neelamise lihtsamaks ja ohutumaks, kui see on
asjakohane.

Dietoloog/toitumisterapeut:

jalgib kehakaalu,
soovitab diget toiduvalikut, mis katab toitainete vajaduse,
annab nou, kuidas toitu muuta vajadusel energiarikkamaks,

vajadusel soovitab dietoloog sobivaid lisandeid toidule nagu vedeliku ja toidupaksendaja Nutilis
vOi muid ravitoitusid,

oluline on tagada regulaarne soolestiku t66. Kdhukinnisuse korral veenduge, et saate piisavalt
vedelikku (vahemalt 8 tassi p3evas). Soolestik ei saa tootada korralikult, kui keha on
vedelikupuuduses.




2. OHUTU NEELAMISE JUHISED

Pohipunktid, mida tuleks meeles pidada

. Istuge sirge seljaga, kded ja 6lad ette suunatud. Kisi ega kiitinarnukke ei tohi
lauale panna.

. Jaage sellisesse asendisse vihemalt 30 minutiks parast iga toidukorda/
joomist. Raskemate haigete puhul piisab 15 minutist.

. Valtige s66mist ja joomist pikaliasendis, sest sel viisil neelamine ei ole ohutu.

. Arge raskige soOmise ja joomise ajal.

. Votke korraga vaike kogus, eriti vedelikke - parim on 1 teelusikatais.
. Neelake iga suutiit 2 korda (vajadusel).

. Kui kuulete, et hdal on parast neelamist kurisev, siis kohatage ja neelake
uuesti.

. Valtige segunenud konsistentsiga toitusid, naiteks erinevatest koostis-
osadest supp, koorega puu- ja koogiviliad (herned), kiulised toiduained
(seller). Palun vt peatiikki - Korge riskiga toidud.

. Valtige piistise tilaga jooginousid, sest nendest juues peate pea taha painu-
tama, aga see soodustab vedeliku liikumist ,vale teed” pidi.

10. Arge kasutage joomiseks kort (kui logopeed voi dieetoloog ei soovita teisiti).

Perekonnale/hooldajatele: arge pakkuge toitu ega jooki
neelamishdirega patsiendile, kes ei ole taielikult arkvel/
teadvusel

e Kui patsienti ei saa toita istuvas asendis votke Gihendust oma arsti ja
logopeediga, kes annab ndu, kuidas patsienti turvaliselt toita
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3. KUIDAS TULLA TOIME NEELAMISHAIREGA?

Neelamishairega toimetulekuks on Uheks voimaluseks paksendada toitu ja jooki logopeedi poolt
maaratud ettekirjutuse jargi neelamiseks ohutu konsistentsini. Paksendatud toitu/jooki on lihtsam
suus kontrollida ja seda saab ohutumalt neelata.

Joogid

Teil voib tekkida vajadus paksendada oma jooke neelamiseks ohutu konsistentsini. Selleks on
voimalik kasutada paksendajat Nutilis Clear.

Paksendatud toit liigub suus ja neelus aeglasemalt. See tagab ohutuma ja kergema neelamise.

Toit

Voite vajada pehmet voi plreestatud toitu, mida on lihtsam néarida ja neelata. Toidu paksendamiseks
saab vajadusel kasutada Nutilis Clear’i.

Teatud toidud on raskesti neelatavad. Vajadusel tuleb neid valtida: must leib, pahklid, muredad kiipsised
(vt Korge riskiga toidud)

Harjutused

Vajadusel tuleb teha hammustamiseks, narimiseks ja neelamiseks ette nahtud lihaste tugevdamiseks
harjutusi. Neid soovitab teile logopeed.




4. MILLISE KONSISTENTSIGA TOIT ON KOIGE SOBIVAM?

Jargnevalt kirjeldatakse detailselt, millised ja millise tekstuuriga toidud sobivad neelamishiirega
inimesele, kellel on lambumise vdi aspiratsiooni (toidu/vedeliku sattumine hingamisteedesse) oht.

Teie logopeed selgitab, milline toit Teile sobib.

Erinevate toitude konsistentsi kirjeldused:

Kahvliga purustatud toit Plreestatud toit

Paksendatud toit




Nimetus Pehme kahvliga purustatav tekstuur

e Toit on pehme, sile ja niiske, kuid vajab veidi narimist.

e Seda saab purustada kahvliga.

e Vahel vajab lisaks paksu pehmet kastet voi pudingut.

e  Koik vedelikud, kastmed ja pudingud toidu sees voi selle peal on paksud.
e Eisobisegatud tekstuurid, ei sobi vedel vedelik.

e Eisobi:
- kovad, sitked, kiulised, vintsked, kuivad, krobedad ega muredad toidud,
Kirjeldus - kestad, seemned, koored, herneste, viinamarjade kestad,

- koolused, luud,

- Ummargused voi piklikud tooted nagu vorstid, viinamarjad, kommid, tahked ttkid,
nagu ounatikid,

- kleepuvad tooted - juust, vahukommid,

- pehmed kohevad toidud - salatilehed, varske spinati lehed, kurk, keetmata beebispi-
natilehed,

- mahlased/vesised puuviljad, mille mahl s66mise kaigus suus eraldub - nagu arbuus.

e  KOoik vedelikud peavad olema paksud - (ihekordne plastlusikas seisab selles pisti.
e Toit ei valgu labi kahvli harude.
Iseloomustus e  Sdilitab oma kuju taldrikul voi lusikal.
e Eisaavalada ja ei valgu laiali.
e Logopeedi loal voib tarbida tksikuid vedelikke/toite ka vedelamal kujul.

e Toit ei tohi sisaldada valmistamise kaigus tekkinud ttikke, koorikuid.
o Kontrollida, et vedelik/kaste, mis on toidu sees voi peal, ei tohi olla muutunud vedelaks voi
eralduda toidust.

Toidud, mida
valtida

Liha: pehme ja 6rn liha ei tohi sisaldada lle 15 mm tiikke. Voib serveerida vaga peene teks-
tuuriga hakkliha. Ei tohi olla kdvu tiikke. Serveerida paksus, siledas kastmes.

Kalad: nii pehme, et saab purustada kahvliga. Serveerida paksus, siledas kastmes. Luud enne
purustamist eemaldada.

Puuviljad: purustatud, ara kallata koik eraldunud vedelik.

Hautis: peab olema paks, voib sisaldada liha, kala voi kéogivilju, kui need on valmistatud eelpool
toodud juhiste jargi.

Naited toitudest L . . .
Leib: ei ole soovitatav, valja arvatud logopeedi loal.
Teraviljad: paks ja sile ilma tlkkideta puder. Taielikult pehmendatud kipsised/hommikusdégi
teraviljad taielikult piimaga labi imbunud.

Magustoidud: paks jogurt, milles sisalduvad puuviljatiikid on kahvliga purustatavad voi ei tleta
15 mm. Hautatud oun paksus kastmes. Pehme biskviitkook pehme taidisega, mis on taielikult
pehmendatud paksu sileda pudinguga. Jaatis ja Zelee ei sobi, sest need sulavad suus.




Nimetus Hakitud, niisutatud tekstuur

e Toit on pehme, sile ja niiske, kuid vajab veidi narimist.
e Seda saab purustada kahvliga.
e Enamasti vajab lisaks paksu pehmet kastet voi pudingut.
e  Koik vedelikud, kastmed ja pudingud toidu sees voi selle peal on paksud.
e Eisobisegatud tekstuurid, ei sobi vedel vedelik.
e Eisobi:
- kdvad, sitked, kiulised, vintsked, kuivad, krobedad ega muredad toidud,
Kirjeldus - kestad, seemned, koored, herneste, viinamarjade kestad,
- kd6lused, luud,
- Ummargused voi piklikud tooted nagu vorstid, viinamarjad, kommid, tahked tiikid, nagu
ounatikid,
- kleepuvad tooted - juust, vahukommid,
- pehmed kohevad tooted - salatilehed, varske spinati lehed, kurk, keetmata beebispi-
natilehed,
- mahlased/vesised puuviljad, mille mahl s66mise kaigus suus eraldub - nagu arbuus.

e  Siilitab taldrikul oma kuju, lusikaga tostes ei ole véimalik valada ja ei valgu laiali.

o UsL e Logopeedi loal voib tarbida tiksikuid vedelikke/toite ka vedelamal kujul.

e Toit ei tohi sisaldada valmistamise kaigus tekkinud tikke, koorikuid.

TOIdEIdZ mida e Kontrollida, et vedelik/kaste, mis on toidu sees voi peal, ei tohi olla muutunud vedelaks
valtida .. .
voOi eralduda toidust.
Liha: Korralikult peenestatud (umbes 2 mm ldbimodduga tiikid), ei sisalda kovu tukke.
Serveeritakse vaga paksu, sileda kastmega (ei saa valada)/pudinguga. Kui liha ei ole voimalik
piisavalt peeneks hakkida, siis tuleb see pireestada.
Kala: serveerida korralikult peenestatult koos paksu kastmega (ei saa valada). Enne peenestamist
luud eemaldada.
Puuviljad: serveerida purustatult. Koik eraldunud mahl valada &ra.
Hautis: peab olema vidga paks; voib sisaldada liha, kala voi koodgivilju, kui need on
Naited toitudest valmistatud eelpooltoodud nduannete jargi.

Leib: eiole soovitatav, vélja arvatud logopeedi loal.

Teraviljad: vaga paks ja sile ilma tlikkideta puder. Taielikult pehmendatud kiipsised/hommiku-
s00gi teraviljad taielikult piimaga labi imbunud.

Magustoidud: viaga paks jogurt (ilma tikkideta). Hautatud 6un viga paksus kastmes. Pehme
biskviitkook pehme taidisega, mis on tdielikult pehmendatud vaga paksu sileda pudinguga.
Jaatis ja Zelee ei sobi, sest need sulavad suus.




Nimetus Pureestatud tekstuur

e Toit on plreestatud voi on pliree konsistentsiga ja see ei vaja ndrimist. See on paks pliree.
e Toit on sile ja pehme, ei sisalda tiikke (klimpe, kiude, kestasid, nahka, koori, luude, kddluste
osi. Vajadusel tuleb toit suruda labi séela.
e  \6ib kasutada blenderit voi mikserit soovitud konsistentsi saavutamiseks.
Kirjeldus e Suus siilitab peene tekstuuri seni kuni boolus on suus seotud.
e Toit on niiske.
e  KOoik vedelik toidus voi sellel on sama paksusega. Puudub eraldunud vedel vedelik.
e Toit ei kleepu suus, see ei ole kummine.
e Eiole garneeritud.

e  Taldrikul voi lusikaga tostes sailitab oma kuju.

e  Saab siitia kahvliga, sest ei valgu selle harude vahelt labi.
Iseloomustus e  Kahvli harud jatavad toidule selge jalje, toitu saab vormida.

e Eisaavalada, eivalgu laiali.

Toidud. mida e Toit ei tohi sisaldada valmistamise kaigus tekkinud ttikke, koorikuid.
véltida e Kontrollida, et vedelik/kaste, mis on toidu sees voi peal, ei tohi olla muutunud vedelaks voi
eralduda toidust.

Hommikusook: Ghtlane paks puder, valmistatud pulbrist ja ei sisalda eraldunud vedelikku.
Taielikult pehmendatud kiipsised/hommikusdogi teraviljad taielikult piimaga labi imbunud.

Naited toitudest

Magustoidud: riisipudinguptree, vaht ilma tiikkideta. Ei soovitata Zeleed ega ja jaatis.

Osasid toitusid on eriti raske neelata, osasid tuleb lildse viltida voi
valmistada vastavalt eeltoodud juhistele. Oigeid valikuid aitab teha
logopeed, dietoloog voi arst.




Milliste toitude neelamine on raskem?

Osade toitude neelamine on keerulisem. Osad nduavad hoolikat Iahenemist, osad on hoopis keelatud.
Kasulikke nduandeid saab oma logopeedi kaest.

Kiulise tekstuuriga toidud: ananass, seller, tiirgi oad, salatilehed.

Koogiviljade koored/kestad: poldoad, ldatsed, soajoad, herned.

Puuviljade koored/kestad:viinamarjad, tikrid, sstrad.

Segatud konsistentsidega toidud: tiikkidega supid, kompotid, lihahautis/hakklihakaste, hommiku-
soogihelbed, mis ei pehmene piimas taielikult.

Krobedad toidud: rostsai, pasta/lasanje, krobinad.

Purused toidud: pirukapohjad, kiipsetised, kiipsised.

Kovad toidud, mis vajavad pohjalikku narimist: pahklid, iirised, seemned.

Toit, mis sisaldab kliisid, teraleib.

Jaatis ja tarretis sobib toiduvalikusse ainult logopeedi voi arsti loal.




5. MILLISE KONSISTENTSIGA VEDELIK ON KOIGE SOBIVAM?

Neelamishairete korral soovitab logopeed paksendada vedelikku, et tagada voimalikult ohutu
neelamine. Paksendatud vedelik on paksendatud spetsiaalse vedeliku paksendaja abil (Nutilis clear).

Paksendades oma jooke on joomine kergem ja ohutum. Paksendajaid kasutatakse ka haiglas. Kodus
tuleb jargida haiglast voi perearsti poolt antud soovitusi, kuidas Nutilis Cleari kasutada. Paksendajaid
saab kasutada nii kiilmade kui ka kuumade jookide paksendamiseks.

Erineva paksuseni paksendatud vedelikud:

% paks ehk viahe paksendatud
(vedel kissell)

% paks ehk keskmiselt paksendatud
(paks jogurt)

Taispaks ehk vaga paksendatud
(puder, puding)

voimalik juua 13bi korre (kui on
soovitatud)

valgub kahvliharude vahelt vabalt labi,
jatab kahvli harudele kihi

ei saa juua labi korre
tilgub aeglaselt kahvli harude vahelt
labi, jatab harudele kihi

ei saa juua labi korre ega ka tassist
vedelik jaab kahvli harudele plisima




Kuidas valmistada paksendatud vedelikku?

Arst voi logopeed soovitab, milliseid vedelikke tuleb paksendada Nutilis Clear’i abil ja kuidas paksen-
dajat doseerida. Keskmiselt arvestatakse doseerimisel pulbri kogusega, mida tuleb lisada 200 ml
vedeliku kohta (vesi, piim, tee, kohvi, mahla véi muud joogid).

200 ml paksendatud vedeliku saamiseks (vesi, kohv, tee, mahl, piim
jne), soltuvalt diisfaagia raskusest.

% paks ehk vahe paksendatud efge
e 05 x ( Nutilis desr

% paks ehk keskmiselt paksendatud ofe
(paks jogurt) ]_ X ( NUtIlIS Clear

Taispaks ehk vaga paksendatud oge
(puder, puding) 2 X ( N Utl I IS clear

Koik vedelikud tuleb paksendada vastavalt arsti voi logopeedi antud juhistele!

Paksendamiseks tuleb kasutada ainult
pakendis olevat mootlusikat. Ainult see
garanteerib soovitud tulemuse.
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6. MIS ON NUTILIS CLEAR?

<

C € < < < X

<

Nutilis Clear:

pulbriline toidu/vedeliku paksendaja neelamishdiretega patsientidele,

on slilje amulaasi suhtes resistentne, mis tdhendab, et toit ja jook séilitab oma soovitud paksuse ka
s60mise ajal ja muudab neelamise turvaliseks ja lihtsaks,

ei muuda toidu/joogi varvust, maitset ega I6hna,

pakend 175 grammi, purgis on mootlusikas,

laktoosi - ja gluteenivaba, sobib taimetoitlastele,

sobib taiskasvanutele ja lile 3 aasta vanustele lastele,
avamata purk sailib jahedas ja kuivas (mitte hoida kilmkapis),

parast avamist Nutilis Clear'i purk sulgeda korralikult kaanega ja hoida jahedas ja kuivas (mitte
kilmkapis), purgi sisu kasutada dra kahe kuu jooksul alates purgi avamisest,

saab kasutada vedeliku ja plireestatud toidu paksendamiseks, voib lisada nii kuumale kui kilmale
toidule/joogile, paksendatud toitu/jooki voib jahutada, kiilmutada ja uuesti soojendada,

toode on saadaval apteegis.

Nutilis Clear on siilje amiilaasi suhtes resistentne, mis tdhendab,

et toit ja jook sdilitab oma soovitud paksuse ka s66mise ajal.

Qﬁ;}ﬁi‘i Nutilis Clear on toit meditsiinilisel ndidustusel kasutamiseks

Clear °

% neelamishairete korral. Kasutatakse arsti jarelevalve all.

Produkt do szybkiego
2ageszczania plynow




Kuidas kasutada Nutilis Clear’i

Jargnevas tabelis on toodud soovitatav Nutilis Clear’i mootlusikate arv erinevate vedelike paksenda-
miseks. Arvestatud on 200 ml vedelikuga.

Tuleb meeles pidada, et doseeritava Nutilis Clear’i kogus séltub vahesel maaral paksendatava toidu/
joogi temperatuurist ja konsistentsist.

% paks ehk keskmiselt Taispaks ehk vaga

% paks ehk vahe
paksendatud paksendatud

(paks jogurt) (puder, puding)

paksendatud
(vedel kissell)

Zomnutie () x( | x ( ) x (

paksendatud

vedelikku (vesi, kohv, oee I one
cemenlpinine. NULilis dear  NUtilis cear  Nutilis cear
neelamishaire

raskusest lisada:

(1 mootlusikas = 3 g) (1 mootlusikas = 3 g) (1 mootlusikas = 3 g)

Jargida arsti voi logopeedi juhiseid.
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Kuidas kasutada Nulilis Clear’i?

Mootke valja sobiv kogus vedelikku ja seejarel lisage sellele vajalik kogus Nutilis Clear’i pakendis oleva
mo&otlusika abil.

Kuidas valmistada Nutilis Clear’i abil jooke?

Panna vajalik kogus Nutilis Clear’i pulbrit klaasi, kaussi voi Seikerisse.

Valada paksendatav jook pulbrile.

Segada korralikult kahvliga (v6ib kasutada mikserit, vahustajat v6i blenderit) 15-30 sekundit.
Kui kasutate Seikerit, siis anum sulgeda ja Seikida korralikult 15-30 sekundit.

Lasta seista tiks minut.

Segada ornalt 1abi 5 sekundi jooksul ja serveerida.

Kasutades Nutilis Clear’i digesti séilib toidu/joogi maitse, varv ja [6hn ning konsistents on pusiv.

Veel nouandeid paksendamiseks

Kuumadel vedelikel/toitudel lasta veidi enne paksendamist jahtuda. Kui soovite paksendada teed
voi kohvi, millesse on lisatud piima ja suhkrut, siis kdigepealt lisada need ja alles siis Nutilis Clear
pulber.

Sooja joogi paksendamiseks ei soovitata kasutada Seikerit. Juhul kui seda siiski teete, siis jalgida,
et Seiker oleks korralikult suletud.

Gaasiliste jookide paksendamiseks valada jook klaasi ja segada veidi aega kahvliga, et gaasimullid
valjuksid. Seejarel lisada Nutilis Clear.

Vee paksendamisel tuleb arvestada, et paksenemine ja labipaistvus séltub antud piirkonna vee
karedusest. Vajadusel kasutada pudelivett.




-

Kuidas paksendada toitu Nutilis Clear'i abil?

Panna vajalik kogus Nutilis Clear’i pulbrit kaussi voi Seikerisse.

Lisada sellele paksendatav toit.

Segada korralikult kahvliga (v6ib kasutada mikserit, vahustajat voi blenderit) 15-30 sekundit.
Kui kasutate Seikerit, siis anum sulgeda ja Seikida korralikult 15-30 sekundit.

Lasta seista (iks minut.

Segada o6rnalt lIabi 5 sekindi jooksul ja serveerida.

Paksendatud toit tuleb dra tarbida 2 tunni jooksul (valja arvatud juhul,
kui seda soovitakse kiilmutada).

Nutilis Clear’iga paksendatud toite voib ka kiilmutada:

Segada paksendatav toit/jook vastavalt Gilaltoodud soovitustele kasutades vajalikku kogust Nutilis
Clear'i.

Panna paksendatud toit/jook kiilmutamiseks sobivasse ndusse. Vajadusel likata noaga pealt liigne
kogus paksendatud toitu.

Katta iga nou fooliumiga/kilega/kaanega.

Kui toit on kuum, siis lasta sellel enne jahtuda ja alles siis tosta stigavkiilma.

Margistada iga nou: toidu nimi, valmistamise kuupaev. Kiilmutatud toit sailub kuni 3 kuud.

Niid voib toidu asetada stigavkiilma.

Kiilmutatud toidu sulatamine:

Panna kiilmutatud toidu taldrikule, katta kinni ning sulatada kiilmkapis 2-3 tundi.
Parast esialgset sulatamist kiilmkapis voib seda soojendada ahjus voi mikrolaineahjus (650W,
1-1,5 minutit).
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Uldised juhised Nutilis Clear’i kasutamiseks:

Kasutada ainult pakendis olevat originaalset mootlusikat. See voimaldab teil saada sobivalt
paksendatud toidu.

Nutilis Cleari lisada teatud koguse vedeliku voi toidu kohta. Naiteks 200 ml kohta.
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Toit serveerida ja tarbida kohe peale selle valmimist.

©

/ Parast sobiva koguse Nutilis Clear-i lisamist vedelikule/toidule alustada kohe segamist, et valtida
tukkide tekkimist.

Segamist/sSeikimist teha korralikult ja kiiresti.

Gaasiliste jookide paksendamiseks valada jook klaasi ja segada veidi aega kahvliga, et gaasimullid valjuksid.

Qo
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Kuumade ja kiilmade jookide puhul voib doseerimine séltuda temperatuurist.

Enne Nutilis Clear’i lisamist kuuma vedelikku voi toitu lasta sellel jahtuda.

Kuuma vedeliku/toidu paksendamisel ei soovitata kasutada mikserit voi Seikerit.

N &

Meelespea: juhul, kui valmistate toitu Nutilis Clear abil, siis ei
soovitata seda segada teiste paksendajatega, mille omadused voéivad
Nutilis Cleari omadest erineda. Nutilis Cleari kasutades voite olla
kindlad, et toit/jook saab soovitatud konsistentsi.




7. KUIDAS TAIENDADA OMA TOIDUVALIKUT VAJALIKE TOITAINETEGA?

Disfaagia korral voib osutuda keeruliseks toitainete vajaduse katmine. Kui toiduks kasutatakse
plreestatud ja hakitud toitusid, siis kipuvad patsiendid neid vahem tarbima ja tekivad erinevate
toitainete defitsiidid.

Haiguse korral on o6ige toitumine ja piisav vedeliku tarbimine vaga oluline. See aitab sailitada
normaalse kehakaalu ja parema elukvaliteedi.

Meelespea: piisav vedeliku tarbimine on viga oluline. Selleks, et véltida diisfaagiaga sageli
kaasnevat vedelikuvaegust, tuleks pdevas tarbida vdhemalt 8 klaasi vedelikku. Kui Teil on vedeliku
tarbimine probleemiks, siis pidage nou oma arsti, logopeedi voi toitumisspetsialistiga ning vajadusel
paksendage vedelikku Nutilis Clear’iga.

Paksendada on voimalik nii sooja kui ka kiilma jooki.

Jookidele on voimalik lisada erinevaid huvitavaid maitseid.

Poéorduge arsti, logopeedi voi toitumisspetsialisti poole,
kes aitab valida sobiva toidu/joogi!
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Kasulikud néuanded toiduvaliku rikastamiseks vajalike toitainete kattesaamiseks.

S66ge sagedamini ja korraga vaiksemaid portsjoneid. Kasutage toidukordade vahel sobivaid
suupisteid, mis on arsti poolt heaks kiidetud.

Kui probleemiks on kaalukaotus, siis kasutage korgema energiasisaldusega toitusid nagu naiteks
majonees, koor.

Arst voi toitumisspetsialist voib soovitada spetsiaalseid ravijooke, mille energiasisaldus ja valgu-
sisaldus on suur ning rikastab toiduvalikut vajalike toitainetega.

Lisage toidule piima, koort voi maardejuustu/juustu.
Puder on suureparane hommikusdok, sellele saab lisada keetmise ajal piima, mett v6i suhkrut.
Kohvile voi kakaole lisage piima ja koort ning muutke see paksendaja abil sobivaks.

Jaatisest, jogurtist ja puuviljadest saab valmistada kokteile. Veenduge, et jook ei sisalda tiikke ja on
tarbimiseks sobiva konsistentsiga.

Kasutage toiduvalmistamiseks suurema rasvasisaldusega piima.

Kergeks ja ohutuks neelmiseks lisage toitudele/jookidele arsti voi logopeedi poolt soovitatud koguses
paksendajat Nutilis Clear.

Kui s66mine ja joomine on Teie jaoks raske, siis votke tihendust oma
arsti voi logopeediga.




8. KUIDAS PEHMENDADA JA SILENDADA TOITU NUTILIS CLEAR’I ABIL?

Leib ja teised teraviljatoidud nagu klipsised ja pasta on oma teralise struktuuri tottu sageli
neelamishairega patsiendile rasked neelata. Nende tekstuuri saab muuta siledamaks kasutades
nende leotamiseks Nutilis Clear’iga valmistatud lahust.

Kuidas valmistada leotamiseks sobivad lahust Nutilis Clear’iga?

Lahuse valmistamiseks on vaja:
e 200 ml vedelikku (nt. piim, mahl, puljong)
e 1/2 mootlusikatiit Nutilis Clear'i

Kuidas kasutada leotuslahust?

Vedelik (piim, mahl v6i puljong) valada kaussi, lisada % moétlusikatiit Nutilis Clear'i ja

segada.

Lahus tuleb dra kasutada kohe parast valmistamist, et see ei pakseneks enne kasutamist.
Kasta kiipsised voi leib lahusesse ja jatta sinna umbes 1 minutiks. Seejirel asetada see
taldrikule.

Katta kaanega ja panna enne kasutamist umbes 30 minutiks kiilmkappi.

Soovitused serveerimiseks:

e Lihtsaid kiipsiseid saab pehmendada ja siledamaks muuta kasutades leotamislahuse valmistamiseks
puuviljamahla voi piima.
o Leiba saab muuta pehmeks ja siledaks kasutades leotuslahusena puljongit.




9. KUIDAS TAIENDADA OMA TOIDUVALIKUT VAJALIKE TOITAINETEGA?

Praktilised néuanded

e Tavapirased toidud saab muuta pehmeks neid viaga peeneks tilikeldades, plreestades voi
hakkides. Aste soltub arsti voi logipeedi poolt lubatud tekstuurist.

e Pehmeid toitusid saab valmistada ilma leotamiseta, kuid need peavad olema piisavalt pehmed
kahvliga purustamiseks.

e Kartulipudruvalmistajat saab kasutada tiikkide (nt kartuli, puuvilja voi kdogivilja) purustamiseks.

e Pehmeid toite nagu banaan, saab purustada kahvliga.

e Blenderit saab kasutada liha ja linnuliha peenestamiseks sobiva konsistentsi saamiseks.

e Maitseid saab muuta kasutades lisandina soolastele toitudele sojakastet, Worcesteri kastet,
ketSupit, karripulbrit, maitsetaimi ja viirtse ja magusatele toitudele moose.

Kuidas toitu serveerida?

e Serveerida iga toit eraldi.

e Viltida toitude kokkusegamist.

e Kastmed tuleb vaga hoolikalt toidu sisse segada.

e Viltida madala energia- voi rasvasisaldusega vedelikke toitude pehmendamiseks: naiteks kasutage
vee asemel piima voi koort.

e Enne serveerimist kallata ara liigne vedelik.

e Serveerida pigem kuumalt voi kiilmalt, mitte aga toatemperatuuril.




Kasulikud vahendid koogis

Allpool on toodud erinevad vajalikud seadmed kddgis, mis on abiks paksendatud toidu valmistamisel.

‘ Seikerid - kasulikud vedeliku paksendamiseks Nutilis Cleari abil. Saadaval igas poes,
Rl kus mutakse koogitarvikuid.
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——_ Soéelad - vaga kasulikud tiikkide eemaldamiseks kastmetest, suppidest ja plreedest.

Riivid - koogivilja peenestamiseks enne keetmist.

T I
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Mikserid ja klopperid - kasulikud kuivainete segamisel kastmetesse. Samuti pak-
sendaja lisamiseks jookidesse, suppidesse, vahukoore sisse ning vaikese koguse toidu
pureestamiseks. Need ei sobi kdvade toitude nagu liha, piireestamiseks tanu oma tihkele
struktuurile.

Koogikombainid - peenestavad, riivivad, hakivad, tiikeldavad ja vahustavad ja on
ideaalsed aega saastvad vahendid toituvalmistamise juures. Toit keedetakse ja/voi
blenderdatakse pehmeks ja tihedaks.

Blenderid - vajalikud eriti sileda toidu valmistamiseks. Aitavad valmistada maitsvaid
pakse jooke.

Vormid - aitab muuta serveeritud toidu isuaratavaks ja ilusaks.

»
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10. KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED

Kuidas tulla toime suukuivusega?

e S00gi ajal tarbida alati vedelike voi mittealkohoolsed jooke, mis on paksendatud vastavalt soovitustele.

e Viltida toite, mis kuivatavad suud - kofeiini sisaldavad joogid, alkohol, suitsetamine, labi suu
hingamine.

e Piilda hingata labi nina.

e Juua pieva jooksul lonkshaaval vedelikke. Hoida klaas vedelikuga voodi dares valmis (paksen-
datud vastavalt soovitusele).

e Vajadusel kasutada siiljeasendajaid.

e Stimuleerida siilje produktsiooni - narimiskumm, sidruniveega immutatud lapiga keelealuse
piirkonna héérumine, suhkruvabade kommide imemine (sidruni maitsega) (eelnevalt pidada néu
logopeediga nende sobivuse Ule).

e Viltida virtsikat, kuiva voi muredat toidu, naiteks kipsised.

e Vahendada soola tarbimist, sest see voib pohjustada valu kuivas suus.

e Siilia pehmeid ja kreemjaid toite nagu hautised voi supid.

e Niisutada toite kastmete, toidudli, voi, margariin, salatikastmete, majoneesi voi jogurtiga.

e Nirida ananassi - sisaldab enstiime, mis aitavad suud puhastada (eelnevalt pidada néu logopeediga).

e Puhastada regulaarselt hambaid ja igemeid, et valtida hambakaariest ja igemepdletikku.

e Viltida kleepuvaid toite - iiris.

e Hoida suu vaga puhas ( 2 x paevas puhastada).

e Kasutada fluooriga hambapastat.

e Kasutada fluooriga ja alkoholivaba suuvett.

o Kiilastada regulaarselt hambaarsti.

e Kui kodune 6hk on liiga kuiv, siis kasutada dhuniisutajat voi asetada veeanum soojusallika Iahedale.

Kuidas tulla toime maitsemuutustega suus?

e Kasutada regulaarselt alkoholivaba suuvett.

e Juua palju vedelikku.

e Intensiivse maitsega puuviljamahl voib olla abiks, et vahendada ebameeldivat maitset suus.

e Teravamaitselised kastmed aitavad samuti — karri, tsilli, magushapu kaste. NB! Teravamaitselised
toidud ei sobi suukuivuse korral.

o Kasutada rohkem maitseained - naiteks pune, basiilik, tiitimian, estragon voi kiiislauk. Worchesteri
kaste.

NB! Koik vedelikud peavad olema paksendatud vastavalt juhistele!

Mida teha kohukinnisuse korral?

Seedetrakti regulaarne t66 on vaga oluline. Kéhukinnisuse korral toimige jargnevalt:

e Tarbida piisavalt vedelikku. Eesmark on viahemalt 8 klaasi paevas. Vedelikupuuduse korral ei
toota seedetrakt korralikult.

o Kasutada kiudainerikkaid teravilju, kui arst voi logopeed lubab.

e Suurendada puuviljade tarbimist: banaan voi hautatud éunad voi rabarber, mis on paksendatud
sobivaks.

e Lisada puuviljamahlu naiteks must ploom voi apelsin, mis on paksendatud sobivaks.

e Regulaarne flsiline aktiivsus vastavalt voimetele.

Enne muudatuste tegemist toiduvalikus pidage alati n6u arsti voi

logopeediga.










L ahendus neelamishairete korral.
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“Nutilis

Nutilis Clear on pulbriline toidu ja vedeliku paksendaja
neelamishairetega patsientidele.

Nutilis Clear:

tagab ohutu toidu ja vedeliku neelamise

on silje amilaasi suhtes resistentne

ei muuda toidu ega vedeliku maitset, I6hna ega varvust
purgis on mootlusikas ja purgi saab sulgeda avamise
jargselt kaanega

LKL

Nutilis Clear on siilje amilaasi suhtes resistentne, mis
tahendab, et paksendatud toit ega jook ei muutu suus
amdilaasi toimel vedelaks.

S Kiilasta ka meie kodulehte: www.nutriciamedical.ee
NutriMedical OU
Tiri 3, 11313 Tallinn
Tasuta infotelefon: 800 3663, info@nutrimedical.ee
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Nutilis Clear - toit meditsiinilisel ndidustusel kasutamiseks neelamishairete korral. Kasutatakse arsti jarelvalvel.



