Ideid toiduvalmistamiseks!

Pannkoogid kastmega (4 portsu)

Pannkoogi taigna koostisosad: Kastme koostisosad:

» 500 ml piima « 1 NutriKid maasika- voi
* 1 muna Sokolaadimaitseline
1,5 tass jahu » 2 banaani

» napuotsatais soola

» 16 g vaniljesuhkrut

« 1 tl oliivioli

e 2 sl rasvainet praadimiseks

Valmistamine:

1. Munad kloppida naputdie soolaga, segada juurde piim ja jahu.
Viimasena lisada oliividli ja vaniljesuhkur.

2. Kiipsetada taignast pannkoogid.

3. Segada kokku kéik kastme koostisosad.

4. Valada pannkoogid kastmega Ule ja nautida valminud rooga.

Sokolaadi-pahkli muffinid (12 t)

Koostisosad:

« 1,5 tassi jahu 1 NutriKid sokolaadimaitseline
» ndpuotsatdis soola * 1 muna

« 2 tl ktpsetuspulbrit * 55l oli

» 2 spl kakaod » 100 g piimasokolaadi
» 0,5 tassi suhkrut = 100 g kreeka pahkleid
» 0,5 tassi pruuni suhkrut « vanilje

Valmistamine:

1. Loigata Sokolaad vaikesteks tukkideks ja hakkida pahklid.

2. Segada teises kausis kokku kuivained: jahu, sool, klipsetuspulber ja suhkrud.

3. Viiksemas kausis segada vedelad koostisosad: NutriKid, kakao, muna, 6li ja vanilje.

4. Lisada vedelad koostisained kuivainete segusse, lisada Sokolaad ja pahklid ja segada
segu Uhtlaseks massiks.

5. Taigen valada silikoonist voi metallist muffinite vormidesse, millesse on asetatud muffinite
kiipsetamiseks paberkorvikesed (tiidetakse taignaga umbes kolmveerand kiirgusest).

Kipsetada 180°C juures 20-25 minutit.

Jaatis (2 portsu)

Koostisosad:
« 1 NutriKid sokolaadi- voi maasikamaitseline

Valmistamine:
1. Valada NutriKid kilmutamiseks sobivasse néusse.
2. Hoida stigavkilmas 8 tundi.

3. Jaatis on valmis! "

Kokteil (2 portsu)

Maasikakokteili koostisosad: Sokolaadikokteili koostisosad:
« umbes 180 ml jogurtit * 200 ml piima

¢ 100 g maasikaid e 1 banaan

1 NutriKid maasikamaitseline « 1 NutriKid sokolaadimaitseline

Valmistamine:

1. Asetada koik koostisosad kannmikserisse.

2. Segada korralikult.

Kokteili maitseid on véimalik varieerida kasutades selleks naiteks erinevaid marju:
vaarikad, karusmarjad, kiivi, sostar, jne.
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Energia ja toitainetesisaldus NutriKid NutriKid
maasikamaitseline Sokolaadimaitseline

(100 ml tootes)

Energiasisaldus 640/153 640/153
Rasvad (40 E%) g 6,8 6,8
- millest kdllastunud rasvhapped g 0,7 0,7
Susivesikud (49 E%) g 18,8 18,8
- millest suhkruid g 7.4 7.4
- millest laktoosi g <0,025 <0,025
Kiudained (2 E%) g 1,5 1,5
Valgud (9 E%) g 3,3 3,3
Sool g 0,17 0,16
Vitamiinid
A vg RE 61 61
D ug 1,5 1,5
E mg a-TE 1,9 1,9
C mg 15 15
K Hg 6,0 6,0
Tiamiin mg 0,23 0,23
Riboflaviin mg 0,24 0,24
Niatsiin mg (mg NE) 0,88 (1,65) 0,88 (1,65)
Be mg 0,18 0,18
Foolhape ug 23 23
B12 ug 0,26 0,26
Biotiin ug 6,0 6,0
Pantoteenhape mg 0,50 0,50
Naatrium mg 67 65
Kaalium mg 140 153
Kloriidid mg 100 92
Kaltsium mg 84 84
Fosfor mg 75 75
Magneesium mg 17 17
Raud mg 1,5 1,5
Vask mg 0,135 0,135
Tsink mg 1,5 15
Mangaan mg 0,23 0,23
Jood ug 15,0 150
MolUbdeen ug 6,0 6,0
Seleen ug 45 4,5
Kroon ug 53 9.0
Fluor mg 0,11 0,11
Karotenoidid mg 0,15 0,15
L-karnitiin mg 3 3
Koliin mg 30 30
Tauriin mg 11 11
Osmolaarsus mOsmol/I 440 440

Viited: 1. “The Concise New Zealand Food Compositon Tables, 10th Editon 2013, New Zealand Institute for Crop and Food Research Ltd.” 2. Guimber D et al. J
Pediatr Gastroenterol Nutr 2007; 44: €201 (PN1-15). 3. Daly A et al. J Hum Nutr Diet 2004; 17: 365-370. 4. Trier E at al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 1999; 27:
595. 5. Hofman Z et al. Clin Nutr 2001, 20 (Supp 3): 63-64. 6. Grogan J et al. J Hum, Nutr Diet 2006; 19: 462. 7. PHARMAC Pharmaceutical Schedule 2016.

'INul:ltrBIMleldéiaBI 'Iqafljinn ’ N u T R I C I A

Tasuta infotelefon: 800 3663 - info@nutrimedical.ee +Advanced Medical Nutrition
www.nutriciamedical.ee - www.nutrikid.ee

Materjal on ette nahtud kasutamiseks ainult meditsiinitootajatele.

\

Id

NUTRICIA

NutriKid

Multi Fibre

Abiks

haiguse ajal!
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Kui laps on haige...

Iga lisanduv 1°C kehatemperatuuri
suurendab energiavajadust

Isegi kerge infektsioon
ja vaike palavik voib

suurendada kuni 12%
valguvajadust 4 - 7 aasta vanuses on see
kuni 80% umbes 204 kcal

Y

Isutus -
vajalike toitainete
saamine raskendatud

Suurenenud
energiavajadus

pohjus
tagajarg

Valguvaegus - mojutab Vastupanu haigustele
immuunsUsteemi t66d norgeneb

Kuidas tagada piisav toitainete
saamine isutuse korral?

NutriKid Multi Fibre on toitaineliselt
taisvaartuslik ja sisaldab koiki vajalikke
toitaineid. Uks 200 ml pudel sisaldab:?
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NutriKid Multi Fibre
kasutamisnaidustused ja omadused

Kasutamisndidustused

Q Alatoitumuse risk/alatoitumus
Q Vahene sddmine haiguse tottu
0 Taastumisperiood haiguse jargselt

Q Isutus

O Ageda voi kroonilise haiguse t&ttu suurenenud energia ja toitainete vajadus

Toote omadused
0 Senergia ja valgurikas, et asendada haiguse tottu tekkinud defitsiidid

Q Toitaineliselt taisvaartuslikud - sisaldab koiki lapsele vajalikke vitamiine
ja mineraalaineid

@ Hea maitsega, mistéttu lintne tarbida

@ Ainulaadne MF6 kiudainete segu, mis toetab seedesiisteemi funktsiooneerimsit
ja aitavad luua tervisele soodsa mikrofloora®*

Q Sobivas pudelis laste jaoks

Doseerimine

NutriKid'i kasutatakse ainult meditsiinipersonali soovitusel.
Tabelis on toodud soovituslik doseerimise skeem.

vanus/ INFEKTSIOONI AJAL PARANEMISPERIOODIS
energiavajadus
paevas normaalne toitumus alatoitumus normaalne toitumus alatoitumus
1 - 3 aastat/ 1 pudel/paevas 1,5 pudelit/péevas 0,5 pudelit/péevas 1 pudel/paevas
1000 keal 300 keal 450 keal 120 kcal 300 kcal

2 - 3 annusena 3 - 4 annusena 2 - 3 annusena 3 -4 annusena

4 - 6 aastat/ 1,5 pudelit/péevas 2,5 pudelit/paevas 1 pudel/paevas 1,5 pudelit/paevas
1600 keal 450 keal 750 kcal 3000 kcal 450 kcal
3 - 4 annusena 3 - 4 annusena 2 - 3 annusena 3 -4 annusena

7 - 12 aastat/ 2 pudelit/paevas 3 pudelit/paevas 1,5 pudelit/péevas 2,5 pudelit/paevas
2000 kcal 600 kcal 900 kcal 450 kcal 750 kcal
2 - 3 annusena 3 - 4 annusena 3 - 4 annusena 3 - 4 annusena

NB! Kasutatakse ainult meditsiinitootaja jarelevalve all.
NutriKid on toit meditsiinilisel ndidustusel kasutamiseks alatoitumuse korral lapseeas.
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