
Alatoitumus ja toitmisravi!
Suukaudsed toitmisravi preparaadid soodustusega!

Suukaudsed täisväärtuslikud toitmisravi preparaadid on tervishoiuteenuste loetelus alates 2023. aastast 
ning kompenseeritakse 75–100 % järgnevate haigusseisundite korral:

Seedetrakti kaasasündinud või omandatud 
puudulikkus; põletikuline soolehaigus

Kood Diagnoos

K50 Crohni tõbi (regionaalne ehk segmentaarn peensoolepõletik)

K51 Ulsteratiivne koliit e. haavandiline jämesoolepõletik

K52 Muud mittenakkuslikud gastroenteriidid e. mao-peensoolepõletikud ja koliidid

K55 Vaskulaarsed soolehäired

K56 Soole paralüütiileus e. halvatussoolesulgus ja songata soolesulgus

K59 Muud soole talitlushäired

K63 Muud soolehaigused

K90 Soole malabsorptsioon ehk väärimendumine

K91 Mujal klassifi tseerimata menetlusjärgsed seedeelundite haigusseisundid

K92 Seedeelundite muud haigused

K93 Mujal klassifi tseeritud haiguste korral esinevad seedeelundite haigusseisundid

P76 Vastsündinu muud soolesulgused

Q41 Peensoole kaasasündinud puudumine, atreesia e. avausetus ja stenoos e. kitsenemine

Q42 Jämesoole kaasasündinud puudumine, atreesia ja stenoos

Q43 Soolte muud kaasasündinud väärarendid

Täielikult pärilik 
ainevahetushaigus

Kood Diagnoos

E70 Aromaatsete aminohapete ainevahetushäired

E71 Külgahelatega aminohapete ja rasvhapete ainevahetushäired

E72 Aminohapete muud ainevahetushäired

E74 Süsivesikute muud ainevahetushäired

E75 Sfi ngolipiidainevahetuse ja muud lipiidisalvestuse häired

E77 Glükoproteiiniainevahetuse häired

E79 Puriini- ja pürimidiiniainevahetuse häired

E80 Porfüriini- ja bilirubiiniainevahetuse häired

E83 Mineraalainevahetuse häired

E84 Tsütsiline fi broos

G40 Epilepsia e. langetõbi

G41 Epileptiline staatus e. seisund

Lisainfo: 
NutriMedical OÜ 
Türi 3, Tallinn 
Telefon: 626 2702 
info@nutrimedical.ee



Millisel juhul saab toitmisravi  
preparaate soodustusega?
Soodustuse määrab vastava kvalifikatsiooniga toitmisravimeeskond.

Saatekiri toitmisravisse:
Vastuvõtul patsient

Alatoitumise hindamine:
 y kehakaal
 y pikkus
 y söömine
 y KMI

Alatoitumuse-riski  
hindamine-NRS202.pdf

GLIM

Eakad

Lapsed

Alatoitumuse riskiga või  
alatoitumuses patsient

Saatekiri toitmisravisse – täiskasvanud
Saatekiri eriarstile/pediaatrile – lapsed

Toidu rikastamine (PA, PÕ)
 y rasvad
 y süsivesikud
 y valgud
 y lisandid toidule

Suukaudsed toitmisravi preparaadid 
(otsuse teeb toitmisravi meeskond

 y sobiva diagnoosi korral soodustus 75%
 y soodustus 100% teatud diagnooside kohta
Diagnoosikoodid:

Kodune enteraalne toitmine  
(otsuse teeb toitmisravi meeskond)
Toitmistarvikud 100% soodustust:

 y nasogastraalsond
 y gastrostoom

Toitelahused: 50% soodustust
Lastele sageli Lastefond toetab lisaks




