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Nutridrink Protein 125 ml - valgurikas ravitoit kasutamiseks eelkdige
onkoloogiliste haiguste korral. Sisaldab rohkelt energiat ja on suurema
valgusisaldusega, mis on onkoloogilise haige jaoks eriti oluline
raviperioodil. Koige sagedamini soovitatakse nendele patsientidele
Nutridrink Protein (125 ml) ravitoitu. Doseerimine: 2 pudelit pdevas
vahemalt 14 p&eva jooksul*.

Nutridrink Proteiniga (125 ml) v6ib asendada Uhe terve toidukorra
(naiteks hommikueine), kuid seda voib juua ka toidukordade vahel
(naiteks teise hommikusdogina voi dhtuootena) voi lisada toitudele. Kas
juua Nutridrink Proteini (125 ml) sellisena nagu see on voi lisada seda
toitudele, on Teie voi Teie poolt hooldatava patsiendi vaba valik.

Onkoloogilise haiguse raviga kaasnevad osadel haigetel muutused
maitse ja Iohna tundmises, mistottu ei pruugi enam meeldida tavalised
ja ka lemmiktoidud.

Muutuda voib ka magusa maitse aisting.

Kui patsient ei suuda Nutridrink Proteini juua puhtal kujul, siis saab
seda lisada toitudele.

Uhe pdeva ndidisment

Hommikusook:

= 2 leivaviil (80 g) voiga (10 g - 1 teelusikatais), kahe 6hukese taise (praetud voi keedetud) kanafilee I6iguga
(50 g) ja salatilehe voi kooritud tomatiga.

= Klaas maitserohelisekokteili naturaalsest jogurtist (250 g), millele lisada 1 supilusikatais peenestatud tilli ja
1 supilusikatéis peenestatud peterselli.

= Klaas vérskelt pressitud ja veega 1:1 lahjendatud mahla.

Energiat: 460 kcal

Teine hommikusdok:
= Mokakohvimaitseline Nutridrink Protein 125 ml
Energiat: 300 kcal

Lounasook: ’

= Rohelise herne plreesupp (keedetud lihapuljongis, seejarel mikseriga peenestatud (1 klaas herneid)).
Serveerida rostitud leivaviiluga, millele peale raputada supilusikatéis peenestatud petersellilehti. Selle
vOib Ule valada supilusikatéie rapsidliga.

= Kartulipuder (keeta 3 keskmise suurusega kartulit, plreerida ja lisada 3 - 4 supilusikatéit 2,5 % piima).
= Kanalihapallid. Keeta puljong seibideks I0igatud porgandist, petersellist ja sellerist. Peenestada
mikseris 200 g kanaliha koos piimas leotatud saiaga. Lisada sool, peterselliiehed ja pool teelusikatait
kartulijahu ning korralikult vahustatud munavalge. Segada Uhtlaseks massiks ning vormida sellest
lihapallikesed. Lihapalle veeretada nisujahus ning panna keevkuuma juurviljapuliongisse. Keeta tasasel
tulel. Lopuks lisada 2 supilusikatéit peenestatud tilli.

= Keeta ja riivida punapeet (100 g), millele tilgutada peale sidrunimahla ja valada Ule supilusikataie
rapsioliga.

= Klaas suhkruvaba puuviliakompotti voi mahla, néiteks porgandimahla.

Energiat: 820 kcal

Ohtuoode:

= Vaniljemaitseline Nutridrink Protein 125 ml

Energiat: 300 kcal

Ohtusdok: /

= Kaks leivaviilu (60 g) voiga (10 g) ja kohupiim maitserohelisega (50 g keskmise rasvasusega kohupiim
segada 2 supilusikataie peenestatud peterselli ja 2 supilusikatéie madala energiasisaldusega jogurtiga),
peale panna 2 - 3 salatilehte ja kooritud tomat.

= Ravimtaime- voi puuviljatee.

Energiat: 347 kcal

P&evane energiakogus: 2227 kcal
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1. Hirsipuder puuviljadega

Koostisosad (1 portsjoni jaoks):

e hirsitangud - 80 g

e 1/2 duna

e 1/2 pirni

e 1/2 laimimahl

e sulatatud voi - 1 supilusikatéis
¢ Vaniljemaitseline Nutridrink Protein 125 ml - 1 pudel

Valmistamine:

Keeta puder: 1 osa tangu ja 2 osa vett.

Puuviljad koorida, tlkeldada ja kiUpsetada kergelt sulatatud vois. Parast
tilgutada neile laimimahla. Valmis puder panna kaussi, lisada kuum puuvili

ja valada Ule vaniliemaitselise Nutridrink Proteiniga. Kui vedel puder maitseb
paremini, siis lisada putru keetes rohkem vett.

Toitevaartus:

keal valke rasvu susivesikuid

Koostisosad (1 portsjoni jaoks):

e kaerahelbed - 8 supilusikatait

e terved linaseemned - 2 teelusikatait
* vQi - 1 supilusikatais

e vesi - 1/3 klaasi

¢ Vaniljemaitseline Nutridrink Protein 125 ml - 1 pudel
® hapu oun - 1/2 .

® ndpuotsatais kaneeli e v

Valmistamine:

Kaerahelbed segada linaseemnetega ja kuumutada kuumal pannil pidevalt
segades umbes 3 minutit. Seejarel lisada voi, lasta sellel sulada ning
seguneda kuumutatud kaerahelveste ja linaseemnetega. Votta pann pliidilt
ja valada sellesse kuuma vett. Oodata 5 minutit, kuni kaerahelbed natuke
paisuvad. Seegjarel valada saadud segu pannilt kaussi. Lisada Nutridrink
Protein ja segada hoolikalt. Seejarel lisada kuubikukesteks I6igatud 6un ja
napuotsatais kaneeli.

Toitevaartus:

keal valke rasvu susivesikuid




Koostisosad (2 portsjoni jaoks):

Pannkoogitaigen:
e nisujahu - 6 kuhjaga supilusikatait
e Metsamarjamaitseline
Nutridrink Protein 125 ml - 1 pudel
e muna - 1 tk. .
e napuotsatéis soola RPN »
e klpsetamiseks rapsidli - 2 teelusikatait
Kohupiim:
e keskmise rasvasisaldusega kohupiim - 280 g
e naturaalne jogurt - 4 supilusikatait
e hooajalised marjad/puuviliad, naiteks maasikad, vaarikad vdi muud

Jahu, Nutridrink Protein, muna ja sool segada mikseri abil Uhtlaseks
massiks. Taigna konsistents peab sarnanema hapukoorele. Seejarel valada
pannile dli ja kuumutada. Kuumale &lile valada pool taignast ja praadida
pannkook mdlemalt kiljelt. Samuti praadida ka teine pannkook.

Kohupiim segada naturaalse jogurtiga Uhtlaseks massiks. Lisada
vaiksemateks tukikesteks I6igatud puuvili.

Kohupiim kanda uhtlase kihina pannkookidele, mis seejarel kas kokku
rullitakse voi kolmnurgaks volditakse.

Toitevaartus:

keal valke rasvu susivesikuid

4. Rostleib vaarikakeedisega

Koostisosad (1 portsjoni jaoks):

e rukkileib, 2 viilu
e muna - 1 tk.
® vOi - 1 supilusikatais
¢ Vaniljemaitseline
Nutridrink Protein 125 ml - 1/2 pudelit .
e vahemagus vaarikakeedis - 2 teelusikatait

Valmistamine:

Loigata ara leivakoorik. Samal ajal kuumutada pannil voi. Nutridrink Protein
segada munaga ning sellesse segusse kasta leivaviilud, mis seejarel
asetada pannile ja praadida mdélemalt poolt 3 minutit. Serveerida soojalt
koos keedisega.

Toitevaartus:

keal valke rasvu susivesikuid

Portsjoni kohta 2375,9 567,5 40,2 55,5
Portsjoni kohta 1687,3 403,0
Retsepti kohta 4751,8 1135 80,4
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5. Porgandisupp

Koostisosad (2 portsjoni jaoks):

e kllmutatud porgand - 1/2 pakki
e keskmise suurusega sibulad - 2 tk.
e sulatatud vdi - 2 supilusikatait
e (Jhe laimi mahl
¢ Vaniljemaitseline
Nutridrink Protein 125 ml - 1 pudel .
e must pipar, sool, kalakaste
¢ petersellilehed voi kimbuke varskeid koriandrivarsi

Valmistamine:

Sibulad kUpsetada kergel dlis. Porgandid aurutada/keeta poolpehmeks.
Seegjarel lisada need sibulale, lisada maitseained ning valada peale
vaniliemaitseline Nutridrink Protein. Kui vedelam supp maitseb paremini,
voib lisada ka natuke vett. Moni hetk kuumutada, seejarel plreerida. Kallata
kaussidesse. Serveerida koos hakitud peterselliga.

kJ keal valke rasvu susivesikuid

Portsjoni kohta
Retsepti kohta

6. Bors kartulitega

Koostisosad (2 portsjoni jaoks):

e klUslauk - 3 ktunt e |oorberilehed - 3 tk.
e sibul - 1 tk. e konserveeritud
e Oliividli - 1 supilusikatéis riivpeet - 360 g (1 purk)
e varskelt pressitud sidrunimahl e vesi - 400 ml
® ndpuotsatéis soola ¢ Vaniljemaitseline Nutridrink
e must pipar - pool teelusikatait Protein 125 ml - 1 pudel
e |[6hnav pipar - 5 tk. e kartulid - 3 tk.

* maitse jargi tilli

Valmistamine:

Sibulad ja kuuslauk tlkeldada. Seejarel valada potti dli ja kuumutada
see. Sibul ja kUuslauk kUpsetada dlis, kuni need muutuvad osaliselt
labipaistvateks. Siis valada kastrulisse ettevaatlikult vett, lisada norutatud
peet, sool, pipar, I6hnapipar, loorberilehed ja sidrunimahl. Keeta umbes
10 minutit, seejarel lisada Nutridrink Protein. Kbk see segada hoolikalt ja
keeta veel 10 minutit. Loorberilehed ja I16hnapipar votta supist valja, supp
pUreerida, kuni moodustub kreemjas mass.

Selle aja jooksul koorida ja keeta kartulid. Kartulid sétkuda pudruks ja
asetada stigavatele taldrikutele. Kartulite peale valada bors ja lisada varske,
hakitud till.

kd keal valke rasvu susivesikuid
Portsjoni kohta
Retsepti kohta
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Koostisosad (1 portsjoni jaoks):

e kanarinnaliha - 1 tk.

e klpsetamiseks rapsidli

e vaike sibul - 1 tk.

e 1/2 rohelist paprikat

e [aimimabhl, sidrunimahl maitse jargi

e varske ingver - 1 cm pikkune tukikene
¢ Vaniljemaitseline Nutridrink Protein 125 ml - 1 pudel
e maitse jargi soola, musta pipart, kddémneid

® 1/2 tassi basmati riisi

Valmistamine:

Sibul tlikeldada ja praadida 0lis, kuni see muutub l8bipaistvaks. Seegjarel
lisada tUkeldatud kanarinnaliha.

Varske ingver koorida ja riivida peene riiviga. Riivitud ingver lisada lihale.
Pannile lisada ka Nutridrink Protein ja praadida tasasel tulel pidevalt
segades. Lisada ribakesteks Idigatud paprika ja hautada umbes 7 minutit.

NUUd lisada varskelt pressitud sidruni- ja laimimahl. Vajaduse korral lisada
vett, et toit ei korbeks. Segjarel lisada sool, pipar ja kodmned. Samal ajal
keeta valmis riis, mida hiliem koos kanalihaga serveerida.

kJ keal valke rasvu susivesikuid

8. Gluteenivaba pirUkas spinati,
brokoli ja fetajuustuga

Koostisosad (4 portsjoni jaoks): EEERAN

Osaliselt mure voitainas: Taidis:
e tatrajahu - 300 g K e spinatit - kaks peotait
e voi-150g N e prokoli - 200 g
¢ Metsamarjamaitseline . e kluslauk - 2 ktiinekest

Nutridrink Protein 125 ml - 1 pudel e Oliividli - 4 supilusikatait
e naturaalne jogurt - 2 supilusikatait e feta juust - 200 g
e napuotsatais soola e munad - 3 tk.

e maitse jargi musta pipart

Valmistamine:

Jahu segada kuival ja puhtal pinnal kiilma voiga. Lisada Nutridrink Protein, jogurt,
napuotsatais soola. Seejarel sdtkuda taigen, kuni sellest moodustub tihe pallike.

Valmissotkutud taigen mahkida toidukilesse ja asetada 30 minutiks kilmikusse.
Samal ajal kUpsetada purustatud kislauk suuremasse potti valatud kuumas dlis.
Modne hetke pérast lisada pestud ja tahendatud spinat. Koike seda klpsetada
umbes 3 minutit ning seejarel tosta pliidilt.

Brokoli keeta kaaneta kastrulis suures koguses vees. Parast nérutamist lisada
spinatile brokoli, seejarel lisada muna ja peenestatud feta juust. Lopuks lisada

pipar.

Pirukavorm (diameeter umbes 24 cm) maéarida voiga. Taigen votta kidlmikust ja
rullida lahti. Asetada vormi nii, et vormi servadele jadvad kuni 2 cm kdrgused
servad. Valada taignale muna ja feta juustuga segatud kdogiviljad. Asetada vorm
umbes 40 minutiks (180°C) ahju. Serveerida soojalt.

kd keal valke rasvu stisivesikuid
Portsjoni kohta 3687,9
Retsepti kohta 14751,8




Koostisosad (1 portsjoni jaoks):

e kanarinnaliha - 200 g e sibul - 1 tk.

¢ Vaniljemaitseline Nutridrink e Oliividli - 2 teelusikatait
Protein 125 ml - 1/2 pudelit e porgand - 1 tk.

e varskelt pressitud sidrunimahl e seller - 1/4 vaikest tUkki

e maitse jargi musta pipart e kaunistamiseks petersellilehed

® maitse jargi soola vOi varske koriander

e karri - 1/2 teelusikatait e kartulid - 2 tk.

Valmistamine:

Kanaliha Idigata tlkikesteks ja asetada sugavasse kaussi. Seejarel valada
lihale Nutridrink Protein ja varskelt pressitud sidrunimahl. Lisada karri, sool
ja pipar. Kauss asetada 15 minutiks kulmikusse.

Sibul tlkeldada ja praadida kergelt pannil kuumas &lis. Seejarel lisada
marineeritud liha koos vaniljekastmega. Kupsetada, pidevalt segades liha
pehmeks (ligikaudu 15 minutit). Porgand ja seller koorida ja riivida jameda
riiviga ning lisada seejarel linale. Hautada veel umbes 3 minutit.

Magustoidud

Liha serveerida keedetud kartuliga, millele on ohtralt peterselli voi koriandrit
peale raputatud.

.......... To'tevaartus ’—|_NUTRICIA
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kJ keal valke rasvu susivesikuid

Portsjoni kohta 2845,3 679,6 59,7 19,4 77,3



Koostisosad (12 portsjoni jaoks):

e kaerahelbed - 2 tassi

e kuivatatud johvikad - 4 supilusikatéit

e linaseemned - 4 supilusikatait

¢ hirsihelbed voi nisuidud - 4 supilusikatait

e (he sidruni koor

e karamelliseeritud apelsinikoor - 4 teelusikatait
° munad - 2 tk.

¢ Vaniljemaitseline Nutridrink Protein 125 ml - 1 pudel

. .
oo

Valmistamine:

KUpsetusahi soojendada 180°C. Seejarel segada kokku kdik koostisosad
ja vormida kUpsetuspaberil umbes 5 cm labimodduga kipsised. Pann
koos kupsistega asetada kuuma kupsetusahju ja kipsetada sisselulitatud
ventilatsiooniga umbes 15 minutit. Serveerida jahutatult.

kJ keal valke rasvu suisivesikuid
Portsjoni kohta 3687,9
Retsepti kohta 14751,8

e 1

d

Koostisosad (1 portsjoni jaoks):

e kuiv hirsitang - 40 g
e kookosehelbed - 20 g
e moru Sokolaad - 50 g
® peale raputamiseks kakao - 2 supilusikatait
(voi kookosehelbeid)
® rummiessents
® kaneel
¢ Vaniljemaitseline Nutridrink Protein 125 ml - 1 pudel

.
......

Valmistamine:

Tangud keeta vees vahekorras - 1 osa tangu 2 osa vee kohta. Siis imeb
tang endasse kogu vee. Seejarel votta pott pliidilt. Kuumale pudrule lisada
peenestatud Sokolaad ja kookosehelbed. Segada hasti 1abi, et Sokolaad
ara sulaks ja tanguga seguneks. Lisada vaniliemaitseline Nutridrink Protein
ning keeta veel moni hetk pidevalt segades, et koik muutuks Uhtlaselt
paksuks massiks.

Seejarel lisada tilk rummiessentsi ja napuotsatdis kaneeli. Jahutada.
Parast jahtumist vormida saadud massist pallikesed ja veeretada neid
kakaopulbris. Kui mass on liiga vedel, voib lisada ronkem kookosehelbeid
vOi Kliisid, et pallikesed paremini kokku jaaksid.

kJ keal valke rasvu susivesikuid




12. Tiramisu

Koostisosad (1 portsjoni jaoks):

e Mascarpone juust - 4 supilusikatait
e piklikud kupsised - 10 tk.
e Mokamaitseline
Nutridrink Protein 125 ml - 1/2 pudelit
® ndpuotsatais moru kakaod

.
.
. .
. .
.........

Valmistamine:

Nutridrink Protein valada madalasse kaussi. Klpsised panna immutamiseks
Ukshaaval hetkeks kaussi Nutridrink Proteini sisse. Seejarel laduda kipsised
stigavasse klaasndusse.

Mascarpone juust segada 4 supilusikatdie Nutridrink Proteiniga ja segada
Uhtlaseks massiks. Kreem laotada immutatud kUpsistele. Seejarel laotada
peale jargmine kupsisekiht. Kupsisekihte ja kreemi vaheldumisi laotades
jatkata protsessi, kuni kauss on tais. Kdige peale raputada moru kakaod.
Serveerida jahutatult.

kJ keal valke rasvu susivesikuid

Koostisosad (2 portsjoni jaoks):

Mure voitaigen:

e tatrajahu - 150 g
e \Vli-759g

e Metsamarjamaitseline Nutridrink Protein 125 ml - 1 pudel
® napuotsatais soola :
Kreem:

e keskmise rasvasusega kohupiim - 140 g

e Metsamarjamaitseline Nutridrink Protein 125 ml - 1/2 pudelit

e varskelt pressitud 1/2 sidruni mahl

e 3 suurt, varsket voi kilmutatud maasikat ja Uks lisaks kaunistamiseks
e napuotsatais jahvatatud kardemoni

.
.
......

Valmistamine:

Kuival ja puhtal pinnal segada kokku jahu ja kilm voi. Lisada Nutridrink Protein,
napuotsatais soola ja sdtkuda taigen tihedaks palliks. Valmis taigen mahkida
toidukilesse ja asetada 30 minutiks kilmikusse.

Seejarel segada kohupiim ja Nutridrink Protein, varskelt pressitud sidrunimahl
ja napuotsatais kardemoni. Kreemitaolise konsistentsi saamiseks voib kdik
koostisosad mikseriga segada. Kreemi jahutada kilmikus vahemalt 20 minutit.
Keeksivormid (diameetriga umbes 15 cm) maérida voiga. Taigen votta kilmikust
ja jaotada kaheks osaks ning rullida lahti. Taigen asetada vormidesse nii, et sellest
moodustuvad servad vormi kulgedel on kuni 2 cm. Seejarel asetada vormid
umbes 20 minutiks 180°C temperatuurisesse kipsetusahju.

Parast kipsetamist jahutada ja taita kreemiga. Kaunistuseks voib peale asetada
mone maasika.

kJ keal valke rasvu susivesikuid

Portsjoni kohta
Retsepti kohta




Koostisosad (1 portsjoni jaoks):

¢ Vaniljemaitseline Nutridrink Protein 125 ml - 1 pudel
e toiduzelatiin - 2 teelusikatait

e vesi - 1/4 klaasi

e varsked voi kUimutatud maasikad - 50 g

e varskelt pressitud laimimahl

e 1/2 sidruni koor

Valmistamine: N s (DR |
Vesi keeta. Seejarel lahustada kuumas vees zelatin ja segada hulka

Nutridrink Protein. Saadud mass valada Panna cotta vormi voi vaikesesse

kaussi ja asetada 3 - 4 tunniks kUlmikusse, et see tarduks.

Maasikad koos laimimahla ja sidrunikoorega purustada mikseris kreemiks
vahetult enne serveerimist.

Koktellid ja joogid

e . ......................................................................................... 4NUTRICIA
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15. Metsamarjakokteil 16. Peedi- ja rabarberimahla kokteil

Koostisosad (2 portsjoni jaoks): Koostisosad (2 portsjoni jaoks):

..........
.....

e peedimahl - 150 ml|

e rabarberi punane osa - 1 tk.

° Metsamarjamaitseline Nutridrink Protein 125 ml - 1 pudel
e varske ingver - umbes 1 cm pikkune tukikene

e mustikad vdi muud marjad - 2 supilusikatait

e vaarikad - 4 supilusikatait

® naturaalne jogurt - 150 ml

* Metsamarjamaitseline Nutridrink Protein 125 mI - 1 pudel

Valmistamine: Valmistamine:

Rabarber pesta hoolikalt ja keeta aurus.
Seejarel segada see Ulejadnud koostisosadega
kannmikseris Uhtlaseks kokteiliks.
Serveerida jahutatult.

Marjad pesta voolava vee all hoolikalt ja sega kannmikseris
kokteiliks. Serveerida jahutatult.

kJ keal valke rasvu susivesikuid kJ keal valke rasvu susivesikuid

Portsjoni kohta ) . ) . Portsjoni kohta
Retsepti kohta : : : : : Retsepti kohta




17. Varskendav spinatikokteil 18. Kiilm kohv maasikatega

Koostisosad (1 portsjoni jaoks): Koostisosad (1 portsjoni jaoks):

¢ Mokamaitseline
Nutridrink Protein 125 ml - 1 pudel

e [ahustuv viljakohv - 2 teelusikatait

e maasikad - 4 tk.
(vOib kasutada ka vahese suhkruga
valmis maasikapureed)

e vahukoor - 2 supilusikatéit

® peotais varsket spinatit

e varskelt pressitud 1/2 sidruni mahl

e varske ingver - umbes 1 cm pikkune tukikene
* Metsamarjamaitseline Nutridrink Protein 125 ml - 1 pudel
® naturaalne jogurt - 150 ml

e petersellilehed - 3 vart

Valmistamine:
Valmistamine:

Spinat pesta hoolikalt. Varske ingver koorida.
Seejarel asetada kdik koostisosad sUgavasse
nousse ja segada kokteiliks.
Serveerida kohe!

Vaikeses espresso tassikeses valmistada kohv ja jahutada see. Maasikad
hautada omas mahlas ja segada kannsegistis, seejarel jahutada.

Parast koigi koostisosade jahtumist valada stgavasse klaasi. Koige alla
maasikad, millele valada kudlm Nutridrink Protein 125 ml ja espresso.
Kaunistada vahukoorega. Serveerida kohel!

Toitevaartus:

kJ keal valke rasvu susivesikuid kd kcal valke rasvu susivesikuid

Portsjoni kohta Portsjoni kohta




MARKUSED MARKUSED




Retseptide autor on Ewa Ceborska-Scheiterbauer — dietoloog, kes igapaevaselt
t66tab peamiselt onkoloogiliste haigetega.

Nutridrink Protein 125 ml. Toit meditsiinilisel ndidustusel kasutamiseks. Toit on ette nahtud kasutamiseks
haigusest pohjustatud alatoitumuse korral, kui tavatoidust ei piisa vajalikus koguses toitainete
saamiseks Kasutatakse ainult meditsiinito6tajate juhendamisel
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O nCUIOgy - Tasuta infotelefon 800 3663

Nutridrink Protein 125 ml
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Kindlasti lisada tapne aadress ja Tellitud kaup jouab
kontakttelefon Teieni kolmapaeval voi reedel

Nutridrink Protein 125 ml. Toit meditsiinilisel naidustusel kasutamiseks. Toit on ette nahtud kasutamiseks haigusest
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